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Ung thu dai truc trang 1a mot bénh 1y kha pho bién. Theo Macrae F. A (2019),
trén thé giéi mdi nam c6 khoang 1,8 triéu truong hop mdi mic va 861.000 truong
hop t&r vong do ung thu dai truc trang. Dy kién dén nam 2030, mdi nam s& c6 2,2
triéu ca mic méi va 1,1 triéu ca tur vong trén toan cau. Tai Viét Nam, theo ghi nhan
ctia Bénh vién K, Ha Noi cho thiy ung thu dai trang dimg hang thir 5 sau ung thu da
day, phdi, vi va vom hong, v6i tin suat méic bénh 7,5/100.000 dan.

Niam 1990, phau thuat ndi soi (PTNS) cat dai trang duoc thuc hién lan dau tién
b1 Jacobs M (My). Tai Viét Nam, PTNS diéu tri ung thu dai trang duogc thuc hién
dau tién tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh ph6 Ho Chi Minh (ndm 2000),. Sau
d6, k¥ thuat nay ngay cang duoc tmg dung rong rai tai cac Trung tim co trang thiét
bi cua PTNS.

Phau thuat ndi soi diéu tri ung thu dai trang trai dugc chi dinh cho cac truong
hop ung thu dai trang tinh tir giita dai trang ngang bén trai cho dén hét dai trang
Sigma. Tuy theo vi tri va giai doan bénh, co thé thuc hién cat doan dai trang Sigma,
cat dai trang trai cao, cit nira dai trang trai, két hop voi1 nao vét hach triét dé.

Co so dé phat trién rong rai phau thuat noi soi 1a thoi gian phuc hoi ciia bénh
nhan nhanh va thoi gian nim vién dwoc rat ngin hon so v6i phau thuat mé. Tuy
nhién phiu thuét ndi soi ciing c6 nhiing han ché nhu: Phau thuat vién phai thao tac
va quan sat trén mot man hinh cho hinh anh 2D, su thiéu tim nhin 1ap thé trén hinh
anh 2D 1a mdt trong nhitng khé khian dang ké nhat cho cac bac si phau thuat ndi soi.
Céc bac sT phau thuat noi soi thuong dya vao chuyén dong twong déi ciia ndi soi,
nhirg mdc giai phdu quen thudc va kich thude twong ddi cua cac cu truc giai phau
dé bu dip cho su thiéu hut vé chiéu sau cta hinh anh nay. Nguyén mau vé mot hé

théng 3D cho phau thuit ndi soi di duoc nghién ctru tir nhitng nim 1990 nhung



khong dugc phat trién va ap dung vi chat lugng hinh anh toi va anh hudng 16n dén
thi lyc. Gan day cung véi su phat trién manh m& cua cong nghé hinh anh, cac nha
khoa hoc dd phat minh ra mot hé thong hién thi khong gian 3 chiéu 4p dung cho
phau thuat ndi soi voi nhitng vu diém nhu hinh anh rd nét, cam giac vé khong gian
tdt, han ché gay tac dung phu cho ph?lu thuat vién nhu dau dau, nhirc moi mét, gia
thanh phu hop nén di duoc phat trién va ap dung tai nhiéu noi trén thé gidi.

Tai bénh vién K, phau thuat noi soi 3D di duoc ap dung thanh cong, rong rii
trong diéu tri ung thu n6i chung va ung thu dai trang noi riéng.

Dénh gia két qua diéu tri som sau phiu thuat va tim hiéu cac yéu té anh huong
dén chét lugng diéu tri phﬁu thuat d6i véi ung thu dai trang néi chung va ung thu
dai trang trai noi riéng dugc nhiéu nha nghién ctru quan tam.

Xuét phat tir nhirg dic diém trén, chung t6i tién hanh dé tai

“NGHIEN CUU MOT SO PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA
KET QUA PIEU TRI SOM PHAU THUAT CAT PAI TRANG TRAI BANG NOI
SOI 3D PIEU TRI UNG THU PAI TRANG TRAI TAI BENH VIEN K TAN
TRIEU” nhiam hai muc tiéu :

1. Nhén xét mét s6 ddc diém lam sang, cdn lam sang cua ung thu dai trang
trai dwoc phau thudt bang ndi soi 3D.

2. Bdnh gid két qua sém diéu tri ung thw dai trang trdi bang phdu thudt néi
s0i 3D cdt dai trang trdi.

11.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. P6i twong, dia diém nghién ciru

Nghién ctru gdm c6 33 bénh nhan dugc chan doan xac dinh ung thu dai trang
trai, dugc diéu tri phau thuat cat dai trang trai ndi soi 3D tai bénh vién K trung wong
co s¢ Tan Triéu tir thang 3/2016 dén thang 12/2018.

2.1.2. Ti¢u chuan lra chon bénh nhén

- Puoc chan doan xac dinh 13 ung thu dai trang trai nguyén phat.

- Puoc tién hanh diéu tri bang phau thuit noi soi 3D.

- C6 day du ho so, bénh an luu trit, ddm bao cac thong tin, chi tiéu nghién

curu.



2.1.3. Tiéu chuén loai trir bénh nhén
- Bénh nhan co chéng chi dinh phau thuat noi soi: bénh phé)i tac nghén man
tinh (COPD), bénh nhan c¢6 bénh tim mach ning, bénh nhan co tién sit mo 16m & 6
bung nguy co dinh nhiéu, bénh nhan c6 réi loan dong mau ning...
- Két qua giai phau bénh sau mo6 khong phai 13 ung thu dai trang.
- Hb so bénh an khong du thong tin, chi tiéu nghién ciru.
- Bénh nhan khong déng y thuc hién phau thuat noi soi.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
- La nghién ciru mo ta cat ngang, hdi ciru mo ta khong déi chimg tir thang 3/2016
dén 12/2018
2.2.2. Thu thap dir li€éu va phan tich.
Thu thap thong tin theo mau bénh an nghién ctru, xir 1y s6 lidu theo phin mém
SPSS 20.0.
2.2.3.Phwong phap xir Iy thong ké
- Mbi bénh nhan nghién ctru duoc 1ap 1 bénh an theo mau chung.cac s liéu
dugc cap nhat thuong xuyén trong qua trinh theo doi.
- S6 lidu dugc quan 1y va phan tich bang phan mém SPSS 20.0
I11LKET QUA VA BAN LUAN
3.2. Pic diém l1am sang
3.2.1. Ly do vao vién.

Bang 3.1. Ly do vao vién

Ly do vao vién Di ngoai ra mau Pau bung Roi loan dai tién
S6 bénh nhan 17 12 4
Ti 1€ % 51,5% 36,4% 12,1%

Nhan xét: Iy do vao vién cua nhém bénh nhan trong nghién ctru chu yéu la di ngoai

ra mau, chiém ti 1& 51,5%

3.2.3. Tri€u chirng 1am sang

Bang 3.3. Tri€éu chirng 1am sang




Tri¢u chirng S6 lwong Tilé %
Di ngoai ra mau 25 75,8 %
Pau bung 20 60,6 %
Roi loan dai tién 9 27,3 %
Gay siit cin 8 24,2 %
Thiéu mau 1 3,1%

Nhén xét: Triéu chimg 1am sang thuong gip nhit 1 dai tién phan méu chiém ti 18

75,8% va dau bung chiém ti 18 60,6% tong s bénh nhan.

3.2.4. Pic diém cia khdi u trén ndi soi
3.2.4.1. Vi tri khdi u trén ndi soi.

Bang 3.4. Vi tri khdi u trén ndi soi dai trang

Vi tri khoi u trén ndi soi Tan suat Ti lé %
Pai trang ngang bén trai 2 6,1 %
Pai trang goc lach 3 9,1%
Pai trang xuong 7 21,2%
Pai trang Sigma 21 63,6 %
Tong 33 100 %

Nhan xét: Vi tri khéi u thuong gip nhit 1a dai trang Sigma, chiém ti 18 63,6% va dai

trang xudng chiém ti 1& 21,2%.

3.4.3. Théi gian phau thuat

Thoi gian md trung binh 1a 115,75 + 25,1 phut. Thoi gian m6 ngan nhat 1a 90 phut
va thoi gian mo dai nhat 1a 180 pht.

3.5. Panh gia két qua sém sau mo.

3.5.1. Thoi gian trung tién sau mo.

Thoi gian trung tién lai sau md trung binh 1a 3,24+1,03 ngay, thoi gian trung tién lai
sau mo ngan nhat 1 2 ngdy, dai nhat 1a 6 ngay.

3.5.2. Thoi gian van ddng sau mo.




Thoi gian van dong trung binh 1a 1,87+0,6 ngay.

3.5.9. Thoi gian diéu tri sau md.

Bang 3.23. Thoi gian diéu tri sau mé

Théi gian nam vién sau md S6 lwong Tilé %
< 9 ngay 5 15,2 %
9-18 ngay 26 78,7 %
>18 ngay 2 6,1%

Nhén xét: thoi gian nam vién trung binh 13 11,93+5,06 ngay, ngan nhit 13 7 ngay,

dai nhat 1 33 ngay voi truong hop phai md lai do tic rudt. Thoi gian nam vién chu

yéu khoang 2 tuan sau phau thuét.

IV. KET LUAN

Nghién cuu trén 33 bénh nhan gém 18 bénh nhan nam va 15 bénh nhan nir dugc

PTNS 3D diéu tri ung thu dai trang trai tai bénh vién K co s¢ Tan Tri¢u tir thang

3/2016 dén thang 12/2018, ching t61 rat ra dugc mot s6 két luan sau:

1.

Pic diém 1am sang, cin IAm sang ciia bénh nhan ung thw dai trang trai
dwoc diéu tri bang PTNS 3D.

Tubi trung binh 58,51+8,99 tudi

Ly do thuong gip nhat khién bénh nhan di kham 13 dai tién phan mau, chiém
ti 1€ 51,5% 1y do vao vién cua téng s6 bénh nhan trong nghién ctru.

Triéu ching 1am sang thudng gip nhét: dai tién phan nhay mau chiém ti 1é
75,8%.

Thoi gian c6 biéu hién bénh trung binh Ia 2,7 thang, chii yéu trong vong 6
thang dau ké tir khi c6 triéu ching dau tién (91,0%).

Chan doan ung thu dai trang trai chu yéu dwa vao két qua noi soi dai trang
6ng mém, két hop véi két qua giai phau bénh pham sinh thiét trong qua trinh
noi soi.

Cé4c bénh nhan dugc chi dinh diéu tri bang PTNS 3D hau hét nam ¢ giai

doan II-11l cia bénh.




Viéc danh gia giai doan bénh trong mo tuwong ddi chinh xac khi so sanh véi
két qua giai phau bénh sau mo.

. Panh gia két qua PTNS 3D diéu trj ung thw dai trang trai.

Thoi gian md trung binh: 115,75+25,1 phat (90-180 phat)

Tai bién trong mo: 0%

S6 hach trung binh nao vét dugc: 9,09+6,7 hach

Thoi gian ¢6 nhu dong rudt trung binh: 3,24+1,03 ngay

Thoi gian van dong sém sau md trung binh: 1,87+0,6 ngay.

Thoi gian ding thudc giam dau sau mo 1a: 1,6+0,8 ngay

Khéng c6 trudng hop ndo tir vong trong phiu thuat. Khong cé tai bién trong
phau thuat. C6 02 truong hop phai chuyén mé mé, chiém ti 1é 6,1%. C6 01
truong hop tac rudt sém sau md duoc phﬁu thuat lai.
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