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|. PAT VAN PE

Dinh dudng c6 vai trd vo clng quan trong véi nguoi bénh. i co nhiéu nghién
cttu cho thay bénh nhan nim vién ¢ van dé vé dinh dudng chiém ty 18 tir 20 — 50%.
Suy dinh dudng 1am gia ting cac bién chiing sau md, 1am kéo dai thoi gian nam vién
va tang chi phi diéu tri. Gan day, van dé dinh dudng ¢ bénh nhan nam vién di c6 nhiéu
tién bg, tuy nhién van chua duoc quan tam thau dao.

Tai Viét Nam, c6 nhiéu nghién cau vé dinh dudng. Tuy nhién, da phan cac
nghién cau tap trung vao linh vuc dinh dudng trong cong dong, nhat 1a dinh dudng ¢
tré em. Trong khi @6, dinh dudng trén bénh nhan nam vién it dugc dé cap dén.

Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh la bénh vién hang I. Hang thang trung binh
khoa Ngoai Tong hop tiép nhan khoang 230 bénh nhan, trong d6 phiu thuat duong
tiéu hda cd chuan bi trung binh 18 ca/thang. Tuy nhién cac nghién ciu vé tinh trang
dinh dudng cling nhu ché d6 nuéi dudng cia bénh nhan phiu thuat duong tiéu hoa tai
day chua c6 nghién ctru ndo dé cap dén. Pé nang cao chat luong chim soc diéu tri
ngudi bénh phau thuat trong d6 c¢6 ngudi bénh phiu thuat duong tiéu hoa va han ché
cac bién chang, giam chi phi y té ciing nhu thoi gian nam vién cho nguoi bénh lién
quan dén dinh dudng, ching tdi tién hanh nghién ctu dé tai: “Thac tragng nudi dwéng
ciia bgnh nhan phdu thugt dwong tiéu hoa tei Bénh vign da khoa tinh Hoa Binh
nam 2020 véi cac muc tiéu:

1. M0 td thuc trang nuéi dwong ciia ngwoi bénh phdu thudr dwong tieu hoa

theo ké hoach tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh.

2. Mé ti mét sé yéu té lién quan dén thuc trang nuéi dudng ciia ngwoi bénh phiu
thudt dwong tiéu héa theo ké hoach tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh.

I1.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. P6i twong, thoi gian, dia diém nghién ciru

1.1. Poi twong nghién ciru



Nguoi bénh phiu thuat duong tiéu hoa theo ké hoach tai khoa Ngoai tong hop,
Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh

Tiéu chuin lya chon:

- Ngudi bénh tir 18 tudi tro 1én.
- Phiu thuat dudng tiéu hoa theo ké hoach.

- Phau thuat duodng tiéu hoa bao gém: Thuc quan, da day, rudt non, dai trang,
truc trang/ hau mon.

- Thoi gian nam vién > 7 ngay

Tiéu chuan loai trur:

- Ngudi bénh phau thuat duong tiéu hoa cap ctu (rudt thira, tac rudt, thung tang
rong...).
- Ngudi bénh khdng thé thu thap duoc cac thong tin, s liéu (cam, diéc, 10 13n,
suy giam tri tué...), khéng mudn tham gia.
- Nguoi bénh dai thao duong, bi cac bénh lién quan dén rdi loan chuyén hoa.
- C6 cac bénh khéac phéi hop: suy gan, suy than, suy tim & mic do nang, thé may. ..
2.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mé td cdt ngang, tién ciiu
2.3. C& miu va phuong phap chon miu
* C& mau: Chon mau thudn tién.
* Phwong phap chon miu
Chon mau c6 chu dich 1a 13y toan bo bénh nhan phiu thuat duong tiéu hoa theo
ké hoach nam tai khoa Ngoai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh tir 01/01/2020 dén
30/10/2020 (du tiéu chuan lya chon) dua vao nghién ctu.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
1. M0 ta thuc trang nudi dudng ciia ngudi bénh 7 ngay sau phau thuat dwong tiéu
hda theo ké hoach tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh.

Bdng 1.1: Cdc phwong phdp nuéi dwing bénh nhan theo vj tri phdu thudt

Vi tri Thuc |Daday | Rugt Dai Truc | Chung
) quan (n) non trang | trang/
Phuong (n) (M | () | Haumon
phap (n)
Nudi TM HT 3 1 1 0 0 5
Nubi TM + sonde 6 8 1 6 0 21
Nudi TM +dudngmigng | 0 30 4 27 37 98




Nuoi + +
udi TM_ sonde 3 5 1 5 1 19
dwdng miéng

Tong 12 44 7 35 38 136

Bdng 1.2: Thei gian nuéi trung binh qua dwong miéng trong 7 ngay dau sau phiu

thudt theo vi tri phdu thuat.

Thoi gian Thoi gian (ngay)
= - p
Loai phiu thua X +SD Min - max
(ngay) (ngay)
Thwc quan 2,5%1,3 1-5
Da day 4,2+15 1-6
Ruét non 4,7+1,2 2-5 <0,05
Pai trang 4,514 1-6
Truc trang/hau mén 3,9+1,8 1-6

Bdng 1.3: Gia tri ndang lwong tir cdc dwong nudi dwéng sau phau thugt cia bénh

nhan
NANg | 1y tinh mach NL duong Téng sb
ugng (Kcal) tieu hoa (Kcal)
Ngay (Kcal)
Ngay 1 814,6453,4 0 814,653 4
Ngay 2 814,6+53,4 50,3%25,6 856,4+43 2
Ngay 3 812,1428,6 100,4+17,3 912,1%28,6
Ngay 4 709,249,6 286,4+17,3 098,7+40,3
Ngay 5 709,2%9,6 392,0+67,5 1013,32107,8
Ngay 6 562,4+89,9 786,3257,1 1357,74273,2
Ngay 7 562,4+89,9 980,1+231,8 1585,6+290,9

2. Mdi lién quan dén thye trang nudi dudng bénh nhan phiu thuit dudng tiéu héa

Bing 2.1. Méi lién quan giita noi cung cdp sudt dn véi thuc trang nuéi dwong theo

ning lwong khdu phan thuc té.

Nﬁng lwgng Nang lugng khau ph?m thuc té
uce te Dat Khong dat Chung P
. > (n=0) (n=136) (n=136)
Noi cung cap n % n % n %
Khoa Dinh duong 0 0 0 0 0 0 <0,05




Mua quan an 0 0 89 65,4 89 65,4

Ngudi nha 0 0 47 34,6 47 34,6

2.2. Méi lién quan giiva hi chin dinh duéng véi thwe trang nudi duéng theo ning

lwong khdu phén thuc té

N {mlgl lrong Ning lwong khau phan thue té
thye te Pat Khong dat Chung P
Héi chén (n=0) (n=136) (n=136)
dinh dudng n % n % n %
Sau phiu Co 0 | 0 | 20 | 147 | 20 | 147 | 0,05
thuit Khong 0 0 116 | 853 | 116 | 85,3
IV. KET LUAN

1. M@ td thuc trang nuéi dwing ciia ngwoi bénh 7 ngay sau phdu thudr dwong
tiéu hoa theo ké hogch tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh.

- Sau phiu thuat, thoi gian bat ddu dugc nudi dn qua sonde 13 3,5 ngdy, thoi gian bat
dau duoc nudi dn duong miéng 1a 3,8 ngay.

- Tong nang luong cung cip trong 7 ngay nudi dudng sau phau thuat khong dat
nhu cau khuyén nghi cia Bo Y té, (Khuyén nghi 35-40Kcal/kg).

2. MO0 td mét sé yéu té lién quan dén thuc trang nuéi dwong ciia nguwoi bénh
phdu thugt dwong tiéu hoa theo ké hoach tai Bénh vién da khoa tinh Hoa
Binh

- C4c suat an nguoi nha cung cap va mua tai quan an c6 mdi lién quan dén thyc
trang nudi dudng khong dat nang luong theo khuyén nghi cua Bo Y té.

KHUYEN NGHI

1. Sau phau thuat, can theo ddi, danh gia khau phan an dé can thiép dinh dudng kip
thoi, dam bao ngudi bénh dugce nudi dudng day du ning lugng.

2. Trién khai nha an cua bénh vién dé dam bao cung cap suat an bénh 1y day du dinh
dudng va nang lugng cho nguoi bénh.

3. Tap huin dinh dudng vé ché do an cua bénh nhan sau phau thuat cho bac sy va diéu
dudng tai khoa Ngoai, nhim dam bao bénh nhan dwgc cung cap du nhu cau dinh
dudng.



10.

TAI LIEU THAM KHAO
Bo Y té - Vién Dinh dudng (2019). Dink duwdng 1am sang, Nha xuat ban Y
hoc.
Lwong Pirc Diing "Thuc trang dinh dwong cua bénh nhan phdu thudt ¢ bung
dwong tiéu hoa tai khoa ngoai bénh vién Bach Mai 6 thang dau nam 2013"
Luan van thac sy Y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.
Tran Thi Giang Hwong va Nguyén Thuy Linh (2016)” Tinh trgng dinh
dudng truéc, sau phdu thudt va mét sé yéu té lién quan dén bién chirng sau
phau thugt dwong tiéu hoa trén 39 bénh nhan tgi Bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi
nam 2015”. Tap chi Y Duwoc Thyc hanh 175, 5(1), 85-92.

Pham Thu Hwong, Nghiém Nguyét Thu, Tran Chau Nguyén, Nguyén Bich
Ngoc, Thai Thi Thu Cuc, Nguyén Thi Phwong Thao (2006). Tink trang dinh
duong cua bénh nhan nhdp vién khoa Tiéu hoa va Noi tiét tai Bénh vién Bach
Mai. Pé tai co so, Vién Dinh dudng qudc gia.

Nguyén Duy Hiéu (2016). Tinh trang dinh dwéng va ché do nudi duong ngueoi
bénh phdu thudt ong tiéu héa tai khoa ngogi bénh vién Bach Mai, Luan vin
thac sy Y hoc, Pai hoc Y Ha Noi, Ha Noi..

Chu Thi Tuyét (2013). Hiéu qud dinh dwéng toan dién cho bénh nhan phau
thugt 6 bung-tiéu héa mé c6 chudn bj tai khoa Ngoai bénh vién Bach Mai, Luan
an tién sy, Vien Vé sinh Dich té Trung wong.

Soloirzanno-Pineda, F.A. Rivera-Lopez, B. Rubio-Martinez et al (2012).
"Malnutrition incedence in surgical diabetic and non diabetic patients in general
surgery department”, Nutr Hosp, 27(5), 1469-1471.

ASPEN Board of Directors and the Clinical Guidelines Task Force (2002).
"Guidelines for the use of parenteral and enteral nutrition in adult and pediatric
patients”, JPEN Journal of Parenteral and Enteral Nutrition, 26(1Suppl), 1SA-
138SA.

Beier-Holgersen SR, Boesby S (1996). "Influence of postoperative enteral
nutrition on post surgical infections”, Gut, 39, 833-835.

Braga M, Ljungqvist O, Soeters P et al (2009). "ESPEN Guidelines on
Parenteral Nutrition: surgery", Clinical Nutrition, 28, 378-386.






