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Tan méau bam sinh (Thalassemia) 13 bénh di truyén phd bién trén thé gidi.
Bénh gy ra do dot bién gen lam giam hodc mét kha nang tong hop chudi globin.
TAy muac do ton thuong gen ma biéu hién 1am sang khac nhau tir nhe dén ning.
Vi¢t Nam la nude cé ty 1€ méc bénh cao trén ban dd thalassemia thé gi61.Nguoi
bénh thalassemia phai diéu tri ca doi. Triéu ching 14m sang, can 1am sang phuc
tap, ning né, anh hudng nghiém trong kha ning lao dong, chat lugng cudc séng va
tudi tho trung binh ctia ngudi bénh [1].

Bénh vién Pa khoa tinh Hoa Binh da va dang diéu tri cac bénh nhéan
Thalassemia. Bé danh gia thyc trang bénh nhan, nang cao chat lugng diéu tri, cai
thién chat luong cudc séng cho ngudi bénh Thalassemia, chung t6i tién hanh
nghién ctru dé tai: “Panh gia két qua diéu tri bénh nhan Thalassemia tai khoa Noi
téng hop bénh vién Pa khoa tinh Hoa Binh ndm 2020 véi muyc tiéu sau:

Mo ta ddc diém 1am sang, can 1dm sang ctia bénh nhan Thalassemia va Panh gia
két qua diéu tri Thalassemia tai khoa Nbi téng hop Bénh vién Pa khoa Tinh Hoa
Binh nam 2020.

I1. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. P6i twong nghién ciru

GOm cic bénh nhan Thalassemia diéu tri tai khoa Noi téng hop,
BVDKTHB Tir thang 4/2020 dén thang 10/2020
2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta hdi ctu, tién ciru, cit ngang. Thong tin ngudi bénh
duogc thu thap theo mot mau bénh an nghién ctiru théng nhat.

3.Céc thong so nghién ctru:



Pic diém chung ciia di twong nghién ciru: Tudi, gidi, dan toc, tién st
gia dinh, dia ban cu tra.

Pac diém 1am sang: Chiéu cao, can nang, BMI, biéu hién thiéu mau,tan
mau, vang da, lach to, gan to, xam da, bién dang xuong

Pic diém can 1am sang: S6 luong hong cau ( T/1), ndng d6 huyét sic t6
(Hb g/l), thé tich khdi hong cau (Hct), thé tich trung binh hdng cdu (MCV fl),
huyét sic t6 trung binh hong cau (MCH pg), ndong d6 huyét sic to trung binh
hdng cau (MCHC g/1), dién di huyét sic t6, Fe huyét thanh, Ferritin, Bilirubin TP,
Bilirubin GT, Xquang xuong.

Piéu tri: Tong s6 lan da truyén mau, khoang cach gitta cac dot truyén
mau, lugng khdi h6ng ciu trong mdi dot diéu tri, tai bién truyén mau, diéu tri
thai sat,

Xir 1y s6 liéu Cac sb liéu trén duoc xir 1y theo phuong phéap théng ké y
sinh hoc va chuong trinh SPSS 20.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 3.1: Pia ban cw tri ciia déi twong nghién ciru
Stt Dia chi n %
1 Thanh pho Hoa Binh 5 11,6
2 Kim B6i 12 27,9
3 Da Bic 4 9,30
4 Cao Phong 3 7,0
5 Lwong Son 2 4,7
6 Yén Thuy 1 2,3
7 Lac Thuy 3 7,0
8 Lac son 7 16,3
9 Mai Chéau 1 2,3
10 Tan lac 5 11,6
Toéng 43 100
Nhan xét

- Bénh nhdn Thalassemia phan bd khip cac dia phuong trén dia ban tinh.



Bang 3.2: Kha niing lao dong theo thé bénh ciia d6i twong nghién ctru

Thé bénh o Thal B Thal B Thal/HbE | Chung

Ty 16 Ty 16 Ty 16 Ty 16
n n n n
% % % %
lao dfng

Con KNLD 5 833 | 9 | 375 | 1 77 |15] 348
Mfit Suc 1 16,7 15 62,5 12 92,3 28 65,2
Téong 6 100 | 24 | 100 | 13 | 100 |43 100

Nhén xét: 65,2% d6i twong nghién ctru mat kha ning lao dong, trong d6
nhém B Thal/HbE 92,3%, nhom 3 Thal 62,5%."

Bang 3.3: Thay ddi nong @0 Hemoglobin trudc va sau truyén mau

Thoi diém Trwéc truyén mau Sau truyén mau 5
Hb(g/l) n Til¢ % n Ti 1€ %

>=120 0 0 0 0
90-<120 0 0 14 32,6

60 - <90 31 72,1 28 65,1

30-<60 12 27,9 1 2,3 0,000

<30 0 0 0 0
X£SD 66,6 + 13,73 86,1+ 10,76

Nhan xét: Sau truyén mau, nong d6 Hemoglobin trung binh ting 1én (86,1
+ 10,76g/1). Véi p = 0,000 < 0,05, sy thay doi néng do Hemoglobin trudc va sau

diéu tri c6 ¥ nghia thong ké v&i do tin cay 95%.

IV.BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
Tudi trung binh ctia cac dbi twong tham gia nghién ctru 13 (33,2 + 14,22); Bénh

nhan B Thal/HbE c6 d6 tudi trung binh thip nhit (28,4 + 12,97). Bénh gip & tt



ca cac dan toc va phan bd rong khip cac dia phuong trén dia ban tinh. bénh nhan
mic bénh P Thal chiém ty 1é twong cao nhat 55,8%. Két qua ciia chung toi tuong
tu nghién ctru ctia Bui Van Vién [9] va Duong Ba Truc [8]
4.2. Pic diém IAm sang cin 1am sang cia ddi twong nghién ciru
53,5% bénh nhan c6 chi sé6 BMI <18,5 diéu nay twong tu két qua nghién ciru
cua tac gia Ma Phuong Hanh, Lam Thi My [2]. Ti I¢ xam da trong nghién ctru cta
ching t6i 1a 90,6% . 100% bénh nhan nhom B Thal/HbE cé biéu hién xam da, bénh
nhan nhém B Thal c6 ti 1& xam da chiém 91,7% .Két qua cua ching t6i xap xi
nghién ctru ciia Nguyén Cong Khanh [3], [4]. Bui Vian Vién [9]. 69,8% d6i tuong
nghién ctru cua chung t6i co biéu hién lach to, ti 18 bénh nhan cat lach chiém
20,9%. 78,1% bénh nhan Thalassemia c6 bién dang xwong. 65.2% ddi tuong
nghién ctru mat stc lao dong, trong do ti 1é mat strc lao dong & nhom p Thal/HbE
92,3%.

S6 lugng hong cau trung binh ciia bénh nhan 1a (3,6 + 0,87 T/1). Thé tich trung
binh hdng ciu cua bénh nhan tham gia nghién ctu 13 62,4 + 8,47fl. Két qua nay
thap hon két qua nghién ciru cia tac gia Lam Thi My [5] va tuong duong véi két
qua nghién ctru cua tac gid Hoang Van Ngoc khi MCV trung binh 74,31 + 11,99
fl [6].

4.3. Két qua dicu tri

Sau truyén mau, s bénh nhan c6 lugng hong cau > 4G/l ting 1én 69,8% so
v6i 20,9% trude truyén mau.Nong d6 Hemoglobin trung binh ciia bénh nhan ting
1én 86,2 + 10,76 g/l (so v6i nong dd Hb trung binh trude truyén mau 13 66,6 +
13,73 g/1). So sanh két qua nghién ciru trude sau truyén mau cho thay viéc truyén
mau d3 cai thién rat dang ké tinh trang thiéu mau cta bénh nhan Thalassemia. Két
quéa nghién ciru ciia chiing toi thdp hon két qua nghién ciru cia tac gia Hoang Vin
Ngoc va Bui Van Vién [6], [7], [9]. Sau truyén mau, ham luong Ferritin cia bénh
nhan tang 1én mot cach rd rét. 79% bénh nhan cé chi dinh thai sit. 44,1% bénh
nhan c6 Ferritin ting rat cao( Ferritin > 2000ng/ml). Sy thay d6i nay c6 y nghia
théng ké voi P < 0,05. két qua nay trong dwong Bui Van Vién [9].

100% bénh nhan truyén mau tai Bénh vién Da khoa Tinh Hoa Binh

khong bj tai bién nhiém trung huyét. S6 bénh nhan c6 biéu hién ndi mé day chi



chiém 6,9%, diéu nay ching to viéc dam bao chat lugng mau va an toan truyén
mau tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh.
V. KET LUAN
Qua nghién ctru 43 bénh nhan Thalassemia truong thanh vao diéu tri tai Bénh
vién da khoa tinh Hoa Binh, chung t61 rit ra mot s6 két luan sau:

5.1. Pic diém chung

Tubi trung binh cac bénh nhan Thal diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Tinh
Hoa Binh 14 33,2 + 14,22 tudi. Bénh gip & tat ca cac dan toc va phan bd khip cac
dia phuong trén dia ban tinh. Huyén Kim Bo61i c6 ti 1¢ bénh nhan cao nhat 27,9%.
Thé bénh B Thal hay gip nhat 53,1%; thé bénh o Thal 31,3% va thé bénh B
Thal/HbE 15,6%. C6 9 trudng tong sb 43( 20,93%) truong hop c¢6 quan hé huyét
théng dang dugc diéu tri.

5.2. Lam sang

Tri€u ching 1dm sang cua cac bénh nhan Thalasemia diéu tri tai khoa Noi
téng hop, bénh vién da khoa tinh Hoa Binh rat nang né. Biéu hién nang nhét & thé
B Thal/HbE. Ti 1¢ bénh nhan c6 BMI <18,5 chiém 69,7%. Ti 1& bénh nhan co6
Xam da 90,6%; lach to 69,8%; gan to 79,1%; vang da 74,4%; bién dang xuong
83,7%. 65,2% tong s6 ddi twong tham gia nghién ctru khong con kha ning lao dong.

5.3. Can lam sang

100% bénh nhan nhap vién trong tinh trang thiéu mau nang va vua. 95%
tong dbi twong nghién ciru ¢ ting U sit & cac mic do khac nhau. 55,8% cé chi
dinh diéu tri thai sat, 30,2% nhap vién diéu tri qua tai sit & mirc do nang, Ferritin
mau > 2000 ng/ml. 100 % dbi tuong nghién ctru tang Bilirubin mau.

5.4 Két qua diéu tri

* Két qua diéu tri truyén mau

Viéc diéu trj truyén méu tai BVDKTHB cai thién dang ké tinh trang thiéu
mau & Bénh nhan Thalassemia. Sau diéu tri, Hb ctia cac bénh nhan dugc cai thién
dang ké, Luong Hb trude diéu tri trung binh (66,6 + 13,73 g/1). Ti 1é bénh nhan
¢ s6 lwong hdng cau ting tré lai mic binh thudng sau truyén mau dat 93,7%.
Khoang cach trung binh giita 2 dot diéu trj truyén mau 1a 3,81 + 1,86 thang (khoang

16,3 tuan). Két qua mdi dot diéu tri truyén mau tai khoa Noi tong hop,



BVDKTHB tinh Hoa Binh twong dwong két qua diéu tri truyén mau ¢ cic bénh
vién tinh Pak lak, bénh vién Nhi dong 1.

Diéu tri thai sat: Tt ca cac doi tuong bénh nhan Thalassemia déu chua
dugc diéu tri thai sit day du.

Tai bién diéu tri: Khoéng c6 bénh nhan nao bi phan vé khi truyén mau,
Khong c6 bénh nhan nao gip tai bién nhidm trang khi truyén mau, sb lan truyén

mau c6 biéu hién sét 1a 11,6 %, di tng ndi mé day 14 6,9 %.
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