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I-DAT VAN DE

Viém miii xoang 13 tinh trang viém mot xoang hay nhiéu xoang canh mii do vi
khuan gay ra. Theo EPOSS 2012(European position paper on rhinosinusitis and nasal
polyps), tinh trang viém miii xoang kéo dai trén 12 tuan duoc goi 13 viém miii xoang man
tinh.

Viém mili xoang man tinh néu khong duoc diéu tri s& co thé gay ra cac bién chizng nang
né nhu viém tai giita, viém mang ndo, viém ndo, viém tinh mach bén, céc bién ching vé mat
nhu viém mi mat, tdi 18, két mac, viém tiy 6 mat, abscess 6 mat, viém than kinh hau nhén cau,
viém duong hd hap dudi.

Hién tai tai tinh Hoa Binh, vé&i chi yéu 1a doi ndi, gdm 9 huyén, 1 thanh phd, trai dai

trén dién tich 4.662 km?, dan s gan 900.000 nguoi, véi nhiéu dan toc cuing sinh séng nhung
cha yéu 1a ba con dan toc thiéu so. Khi can phai di kham chita bénh thuong tu di mua thudc &
cac nha thudc tu nhan, uéng thude khong du lidu lugng, chat luong, thoi gian. Pidu d6 1am cho
gia tang tinh trang khang thudc khang sinh, dan toi mot sé6 bénh cap tinh, chuyén thanh bénh
man tinh, trong d6 viém miii xoang la mdt bénh thuong gap. Tuy nhién, ngay ca khi c6 don
thudc, nhiéu loai khang sinh ciing duoc cac bac si ké don theo cam quan ma khong c6 chan
doan vé vi khuan, viéc sir dung khang sinh khdng dung lam bénh nhan cé thé dién bién bénh
theo chiéu huéng khéc, 1am giam tinh nhay cam va tang sy dé khang cua khéang sinh.
Tai tinh Hoa Binh chua c¢6 dé tai ndo nghién ciru vé cac loai vi khuan trong viém mili xoang
man tinh . Do d6, dé gop phan chan doan dung, diéu tri kip thoi, giam tinh trang khang khéang
sinh, chiing t6i tién hanh nghién ciru dé tai « Pac diém 1am sang, vi khuan & bénh nhan
viém miii xoang man tinh dot cAp tai bénh vién da khoa tinh Hoa Binh tir thang 4/2020
—9/2020 ” v6i hai muc tiéu:

1. Nghién cizu déc diém 1am sang, néi soi Ciia viém miii xoang man tinh.

2. Pinh danh vi khudn va khéng sinh do trong viém miii xoang man tinh.
2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1POI TUQONG NGHIEN CUU

Gom nhitng bénh nhan duogc chan doan 1a viém miii xoang man tinh dot Cr?ip duoc
ldy mu xoang lam xét nghiém vi khuan va khang sinh d6 tai khoa Tai miii hong BVDK
tinh Hoa Binh tir thang 4/2020 — 9/2020.

Céac d6i tugng duoc lwa chon vao nghién ctru nay khong c6 su phan biét gidi, nghé
nghiép, noi cu tru va trinh d¢ van hoa.

2.1.1. Pia diém nghién ctru
- Khoa Tai Miii Hong va khoa Vi sinh Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh



2.1.2 Thoi gian nghién ciru
Tir thang 4/2020 dén thang 9/2020
2.1.3. Tiéu chuin lya chon bénh nhén
- Bénh nhan duge chan doan viém mii xoang man tinh
- Pugc lay dich mu tir khe giita, khe trén, ngach buwém sang, lam xét nghiém nudi cay,
dinh danh vi khuan va khang sinh db.
- C6 hd so bénh an dugc 1am theo mau ( phu luc)
- Bénh nhan d6ng y tham gia nghién ctu
2.1.4. Tiéu chuan loai trir
Khéng chon vao nhom nghién ctru :
- Bénh nhan c6 khéi u, ung thu miii xoang
- Bénh nhan khong c6 diy du céc tiéu chuan lra chon trén.
- Pang dung hoic méi nging thube khang sinh < 7 ngay.
- Bénh nhan khéng hop tac nghién cuu.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru.
Thuyc hién phuong phép nghién ciru md ta cit ngang.
2.2.2. Cé mau: Léy ¢d mau thuan tién
2.2.3. Phuong tién nghién ciru
* Dung cu kham tai mtii hong:
- Dung cu kham noi soi: Optic Karl — Storzloai 0 d6 va 30 do, day sang, nguon sang, camera
va man hinh.
*\/at ligu 1am xét nghiém vi khuan:
- Tdm bong vo trung
- Ong dung bénh pham vé tring.
2.4. XU LY SO LIEU
- Lap bang danh gia két qua thu dugc bao gom cac thong sé vé 1am sang, noi soi va xét
nghiém vi khuan, két qua khang sinh do.
- Xtr Iy s6 liéu thu thap duogc theo phuong phap thdng ké y hoc bang phan mém SPSS 20
- Ap dung céc thuat toan thong ké mo ta, so sanh dé déanh gia hiéu qua cia phuong phap diéu
tri.
2.5. PAO PUC NGHIEN CUU
- Nghién ctu nham danh gia hiéu qua cua phau thuat gép phan rat kinh nghiém trong qua
trinh diéu tri, ngoai ra khdng con muc dich nao khéc.
- T4t ca bénh nhan duoc lya chon vao nghién ctru déu 1 tu nguyén.
- Bénh nhan va gia dinh dugc thdng bao, giai thich rd rang vé tinh hinh bénh tat, quy trinh
theo doi tai kham,
- Céc bi mat vé théng tin lién quan bénh nhan sé& duoc giit kin.
3.KET QUA VA BAN LUAN



Bang 3.1. Pic diém chay miii

Tinh chat Lodng trong | Nhay duc | Vang, xanh
o n %
Vitri n % | n % n %
Mui trudce 3 7,9 7 18,4 - 10 26,3
Muii sau - 2 5,3 1 2,6 3 7,9
Mii trudc+Miil sau 2 5,3 15 | 394 8 21,1 25 65,8
Téng 5 132 | 24 | 63,1 9 23,7 38 100

Nhan xét :

Trong nghién ctru c6 38/38 BN chay dich mili, chung t6i nhan thiy nhém BN chay
dich miii trude va mii sau c6 25/38 BN chiém ty 1€ cao nhat 65,8%, chay dich miii trudce
c6 10/38 BN chiém 26,3%, chay dich miii sau c6 3/38 BN chiém 7,9% va dich nhay duc
chiém ty 1€ cao nhat, cu thé nhu sau:

+ Miii trude: 10/38 BN chiém 18,4% dich nhay duc

+ Miii sau: Dich nhay duc c6 2/38 BN chiém 5,3%, dich vang, xanh c6 1/38 BN
chiém 2,6%

+ Miii trude va miii sau: Dich loang trong ¢6 5/38 BN chiém 13,2%, dich nhéy duc
c6 24/38 BN chiém 63,2% va dich vang, xanh c6 9/38 BN chiém 23,7%.

Bang 3.2. Két qua nudi cay vi khuan

STT S6 luong (n) Ty 1&
Vi khuan (%)
1 Haemophilus influenzae 3 79
2 K.pneumoniae 3 79
3 Staphylococcus aureus 9 23,7
4 Pseudomonas aeruginosa 5 13,2

Nhan xé&t:

Trong 20 trudng hop nudi cidy c6 vi khuan moc thi co 9/20 1a S. aureus chiém 23,7%.
K.pneumoniae va H. influenzae c¢6 3/20 trudng hop chiém 7,9%. M. catarrhalis c6 2/25 truong
hop chiém 8%. P. aeruginosa cé 5/20 truong hop, chiém ty 18 13,2%. Su khac biét khong c6 ¥
nghia thong ké véi p > 0,05.



Bang 3.3 Két qua nudi ciy theo tinh chat mia

inh chit Lodng trong | Nhiayduc | Vang, xanh
Vi tri n % | n % n % " "
Am tinh 5 13,2 | 10 | 26,3 3 7,9 18 47,4
Duong tinh - 14 | 36,8 6 15,8 20 52,6
Téng 5 24 9 38 | 100
Nhan x¢&t :

Theo bang trén, nhitng trudng hop c6 dich lodng trong thudng cho két  qua nudi cay 1a
am tinh c6 5/38 chiém ti 18 13,2% tong s6 mau bénh pham, va c6 5/18 chiém 27,8% tong s6
truong hop am tinh trong nghién ctru .

Nhiing trudng hop dich nhay duc cho két qua nudi cdy 1a duong tinh c6 14/38 chiém ti
1¢ 36,8 % tong s6 mau bénh pham, va co 14/20 chiém 70% tong sd truong hop duong tinh
trong nghién ctru.

Khong c6 trudng hop nao dich 1An mau dugc nudi cay trong nghién ciru nay.
Sy khéc biét ndy c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.
Bang 3.4 Chiing vi khuan theo tinh chit mii ¢ miii xoang

Chuing vi Tinh chat dich n %
khuan Nhay duc Vang xanh

H.Influenzae 3 100% - 3 100
S.aureus 6 66,7% 3 33,3% 9 100
P.aeruginosa 2 40% 3 60% 6 100
K.pneumoniae 3 100% - 3 100
Tong 14 6 20 100

Nhan xét :
Qua bang trén cho thiy c6 66,7% dich mi nhay duc khi nudi cay 1én c6 két qua 1a S.aureus ,
¢6 33,3% dich mil vang xanh nudi ciy lén c6 két qua 1a S.aureus.
IV- KET LUAN

Qua nghién ctru 38 bénh nhan bi viém miii xoang man tinh dot cép duoc kham va diéu tri
tai Khoa Tai Miii Hong BVDK tinh Hoa Binh tir thang 4/2020 dén thang 10/2020 chung t6i
rat ra mot s két luan nhu sau :
1.Pic diém IAm sang va ndi soi ctia viém miii xoang man tinh dot cip
- V& lam sang:

Viém mili xoang man tinh dot cap thudng gip ¢ ca nam va nit , tuy nhién trong nghién
ctru nay ti 1 gap o nit nhiéu hon ca nam.



Thoi gian méac bénh chu yéu 1a trén 12 thang chiém ty 1& 61,1%, ¢ bénh nhan mac bénh
nhiéu nam.

Triéu ching co nang quan trong nhat l1a ngat miii va chay miii chiém ty I¢ 81,5%. Dau
dau ciing gap voi ty 18 it hon 13,2%, chu yéu 1a dau dau &m i, ngoai ra ho ciing gip Vai ty
& 47,4%.

R&i loan ngiri chi gap khoang 1/3 sé bénh nhan nghién ctiu (giam ngti chiém 26,3%, mat
ngiri chiém 5,3%)
-\V/é ndi soi:

Dich mu khe giira gap voi ti 18 cao 55,3%. Niém mac mom méc ph né, xung huyét
chiém 6,4%, qué phat chiém 18,5%. Bong sang qué phat chiém 13,2%.
2.Pinh danh vi khuén va khang sinh dé
-Ty 1é nudi cay vi khuan moc thap chi dat 52,6%. Trong 20 trudng hop nudi cay cé vi khuan
moc thi ¢ 9/20 14 S. aureus chiém 45%. K.pneumoniae va H. influenzae mdi loai c6 3/20 truong
hop chiém 15%, P. aeruginosa c6 5/20 trudng hop, chiém ty 16 25%.

- Két qua khang sinh d6: Vi két qua nudi ciy vi khuan chi c¢6 20 truong hgp duong tinh
nén sb liéu thu duogc chua dai dién cho tat ca céac truong hop VMXMT dot cép. Vi khuan
gy dot cap VMXMT trong nghién ciru hay gip nhat 1a S. aereus ciing chi gip 9 trudng
hop, vi vay chua khéi quat duoc vi khuan gy bénh viém miii xoang ciing nhu do nhay —
khang cuia VK gay dot cap VMXMT d6i voi khang sinh hién nay.
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