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|. PAT VAN PE

U phi dai lanh tinh tién liét tuyén (UPD LT TLT) 13 mot bénh rat phd bién & nam gidi c6
tudi. C6 khoang 50% nhiing ngudi dan 6ng trén 50 tudi va 75% nhiing nguoi dan 6ng trén 80
tudi co bénh nay. Biéu hién lam sang cua UPD LT TLT thuong la r6i loan tiéu tién nhu: dai
gap, dai son, dai khong hét bai, dai kho, bi dai...Cac rdi loan tiéu tién nay gay & dong nudc tiéu
trong bang quang va 1am ting kha nang nhiém khuan tiét niéu (NKTN) & bénh nhan UPD LT
TLT.

Trong vong hon 10 niam tré lai ddy, phuong phap “cit ndi soi” chiém wu thé so véi
phuong phap md mé trong diéu trj bénh UPD LT TLT. Tai khoa Ngoai Tiét Niéu — Nam Hoc
Bénh vién Pa khoa tinh Hoa Binh, tit ca bénh nhan sau mo ndi soi TLT déu duoc dit sonde
tiéu nham: Dan luu va theo ddi, danh gia nude tiéu hang ngay va rira bang quang lién lyc.

NKTN ¢ nam gidi ¢6 tudi do UPD LT TLT la bénh 1y thuong gip trén 1am sang. Chinh
vi vay, mot van dé dat ra 1a can phai nang cao chét luong diéu trj bao gém ca giam mot cach
t6i da ti 16 NKTN d6i voi bénh nhan sau mo noi soi UPD LT TLT. Béi thé, ching t6i di tién
hanh nghién ctru dé tai: “Nhdn xét tinh hinh nhiém khudn tiét ni¢u trén bénh nhan mo noi
soi u phi dai lanh tinh tuyén tién ligt tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh”

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Nghién ctiru mé ta hoi ctru va tién ctiru cac bénh nhan dugc mo nodi soi cat u phi dai
lanh tinh tuyén tién liét tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh trong thoi gian tir 10/2019 —
09/2020.
I11. KET QUA VA BAN LUAN



Chung t6i da tién hanh Iéy mau nghién cau tai khoa Ngoai Tiét niéu — Nam hoc Bénh vién da
khoa tinh Hoa Binh gém 36 bénh nh4n c6 nhiém khuéan tiét niéu trong tong s6 386 bénh nhan
duoc phiu thuat u phi dai lanh tinh tuyén tién liét. Nhu vay ti 16 nhiém khuan tiét niéu khoang
9,32%. Qua phan tich va sir Iy s6 liéu thu dugc chung t6i dua ra mot s6 két qua.

1. Pac diém vé tudi:
Trong nghién ciru cua ching t6i, véi 36 bénh nhan, tudi trung binh 70,08 + 11,27 tudi. Nhém
tudi >60 chiém 77,8%. Theo tac gia Nguyén Ky 1a 78,7%; Nguyén Thanh Van la 68,8%.

2. Khdi luong tuyén tién liét:
Khdi luong trung binh 48,47 + 23,73 gam. Nho nhit 26 gam. Lén nhat 135 gam. Khéi luong
tuyén tién liét > 40 gam chiém ti 1& cao 66,7%. Két qua cua Nguyén Thi Thanh Huong khdi
lugng tuyén tién liét > 40 gam c6 NKTN chiém ti 1& 100%.

3. C6 dat sonde tiéu trudc mo:
Két qua cua ching t61 cho théy 32 bénh nhan c6 dit sonde tiéu trude md chiém 63,9%. Két
qua cua tac gia Nguyén Thi Thanh Huong 100%. C6 33,3% trudng hop bénh nhan NKTN(+)
khong dit sonde tiéu trugc mo.

4. Tri¢u chung lam sang:
Trudc mo bénh nhan c6 st gap 11 bénh nhan chiém 30,6%. Két qua nay ciing twong dong
v6i nghién ciru ciia Phan Thi Bich Hong , Nguyén Thi Thanh Huong.
Triéu chtng dau trén khép mu gip & 50% tong sd bénh nhén.

5. Két qua can 1am sang:
Trong nghién citu cua ching t6i vai 36 bénh nhén, ¢6 24 bénh nhan hong cau niéu trudée mod

duong tinh chiém 66,7%, c6 36 bénh nhin c6 bach cau niéu trudc md am tinh chiém 100%.

6. Diéu tri khang sinh sau phau thuat:
Chung t6i thuong két hop 2 loai khang sinh trong diéu tri va lya chon nhiing khang sinh c6
pho rong: Cephalosporin + Tobramycin va Cephalosporin + Amikacin

7. Triéu chimg dau trén khop mu sau mo:
Tinh trang dau trén khép mu sau mé c6 21 bénh nhan chiém 58,3%.

8. Diéu trj sau phau thuat:



Sau md ching toi lam xét nghiém c6 hdng cau trong nudc tiéu chiém ti 1& cao 88,9%. Két qua
nay phu hop két qua ciia Nguyén Thanh Van. Didu nay ciing d& giai thich vi sau phau thuat
cling gay ra chay mau.
Ti 1& bach cau niéu sau md duong tinh chiém 80,6%. Két qua nay cia chiing toi ciing phu
hop vai tiéu chan chan doan NKTN cua to chire y té thé gidi, va Nguyén Thanh Van nghién
ctu vé NKTN trén bénh nhan UPD LTTLT
8.1. Su lién quan giira thoi gian dit sonde tiéu sau mé véi triéu ching sbt:
Thoi gian dit sonde tiéu sau mo < 4 ngay co6 sét gip 6 bénh nhan chiém 42,9%. Thoi gian dat
sonde tiéu sau mo > 4 ngdy c6 sot gip 18 bénh nhan chiém 81,8%.
8.2. Tic sonde sau phau thuat:
Trong nghién ctru chung t6i gap 12 bénh nhan chiém 33,3% bi tic sonde tiéu sau phiu thuat.
8.3. Truyén rira sau mo:
Trong nghién ctru cta ching toi s6 bénh nhan co thoi gian truyén rira > 4 ngay chiém 61,1%.
8.4. Sy lién quan giira truyén rira pha Povidin véi triéu chimg sot
Bénh nhan c6 triéu ching sét & nhom c6 pha Povidin chiém 28,6%. O nhom khong pha
Povidin chiém 72,7%.
9. Céc vi khuan phan 1ap duoc
Céc vi khuan phén 1ap duoc chi yéu 1a E.coli chiém 38,9% tiép theo 14 tu cau vang chiém
22,2%. Con lai 1a mdt s6 vi khuan khac.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru trong 36 bénh nhan bénh c6 dat sonde tiéu sau md ndi soi UPD LT
TLT, chung toi thay:
1. Ty 1& NKTN trén bénh nhan c6 dit sonde tiéu sau md ndi soi UPD LT TLL ¢ Bv
tinh Hoa Binh la: 9,32%.
2. Céac yéu t6 nguy co gdiy NKTN ¢ bénh nhan c6 dit sonde tiéu sau md ndi soi
UPD LT TLT la: Tudi ctia bénh nhan, kich thuéc TLT 16n, c6 dit sonde ticu trude
md, va su chim soc hé thong din luu nude tiéu cia bénh nhan trong thoi gian diéu

tri.



3. Bach cau niéu 1a triéu chung c6 gia tri trong chan doan NKTN & bénh nhan co

dat sonde tiéu sau méd ndi soi UPD LT TLT.

4. Dya trén két qua sb liéu thu duoc ciing nhu qué trinh nghién ctru ctia minh,

chung t6i xin dua ra mot s quan diém nhu sau:

- Han ché t6i da thu thuit dit sonde tiéu khi khong can thiét. Va khi d3 tién hanh
thu thuat nay thi phai dam bao nguyén tic vo khuan.

- DPbi voi bénh nhan sau md ndi soi UPD LT TLT thi viée quan trong la phai
luén dam bao dan luu nudc tiéu thong, bom rira ngay khi c¢6 nhitng cuc mau
dong gay tic nghén.

- Can tang cudng cong tac gido duc cho ngudi nha va bénh nhan can coé kién

thirc gilt gin vé sinh trong thoi gian diéu tri

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Ky (2005). ”Nhiém khuan tiét niéu va s dung khang sinh”. bénh hoc tiét niéu,
173-275.

2. Nguyén Thanh Van (2001). Nghién cizu tinh hinh nhiém khudn tiét niéu trén bénh nhan phi
dai lanh tién liét tuyén, luan van thac si y hoc, truong Pai hoc Y Ha Noi.

3. Nguyén Thi Thanh Huong (2014). Nghién citu tinh hinh nhiém khuan tiét niéu trén bénh
nhdn ¢é ddt sonde tiéu sau mo néi soi u phi dai lanh tinh tuyén tien liét tai khoa Tiét
Niéu bénh vién Viét Pire, luan van ctr nhan diéu dudng, treong Dai hoc Y Ha Noi.

4. Nguyén Biru Triéu (2000). “ Panh gia két qua diéu tri u tuyén tién liét bang phwong phap
cat ndi soi nhan 350 truong hop”. ngoai khoa thuc hanh y duwoc hoc Viét Nam, 3, 6-12.

5. Nguyén Ky, Nguyén Btu Triéu va Nguyén Phuong Hong (1992). “Sir dung khang sinh ngan
han xung quanh phau thuat cat noi soi diéu tri bénh u xo tién liét tuyén”. tap san Ngogi
Khoa 1992, 29-34.

6. WHO (2001). “Methods of urine culture”. Procedure manual on basic bacteriology, 6, 6-
17.






