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l. PAT VAN PE

Ung thu phéi 13 ung thu ¢6 ty 16 méc va tir vong cao nhét trén thé giéi. Theo Globocan
2018, tai Viét Nam ung thu phoi 1a mot trong nhiing c6 ty 1& mic va tr vong cao nhat.
Viéc diéu tri ung thu phdi khong té bao nhé phu thudc nhiéu vao giai doan bénh. (UTP)
giai doan mudén mang dot bién gen EGFR lam ting tinh nhay cam véi EGFR TKI ¢6 ty 1¢
dap tng voi thude EGFR TKI rit cao, trén 60%, va kéo dai duoc thoi gian song bénh
khong tién trién (PFS) trung binh trén 9 thang. Tuy nhién, dudi ap luc chon loc cia céc té
bao khéi u v6i thude, sau khoang 10- 20 thang diéu tri, bénh tién trién tré lai & hau hét
cac bénh nhan c6 dap ung tdt ban dau, thé hién tinh trang “tro” cua té bao khoi u voi
thudc. Truong hop bénh tién trién, nguyén nhan thuong gip nhat 1a c6 dot bién T790M,
chiém ty 1& khoang 50-60% cac trudng hop []. Trong tinh hudng nay, diéu tri TKIs thé hé
IIT 1a Osimetinib cho hi€u qua vuot trdi so véi hoa tri bd doi []. Trong trudong hop khang
thir phat v6i TKIs khong co/hodc khong biét tinh trang dot bién T790M. Phwong phéap
diéu tri chinh trong giai doan nay la diéu tri hoa chit toan than nham muc dich cai thién
triéu chimg va kéo dai thoi gian séng thém cho bénh nhan: Cac phac d6 c6 platinum
(cisplatin, carboplatin) két hop voi nhom Taxane thé hé thir 3 nhu Paclitaxel, Gemcitabin,
Vinorelbin, Pemetrexed..... Cac phuong phap nay di dem lai hiéu qua rd rét trong diéu tri
UTPKTBN .

Vi vay, chiing t6i tién hanh dé tai nay voi muc tiéu: Pdnh gia déap g héa tri liéu ciia

bénh nhédn ung thw phéi khéng té bao nhé giai doan I\ ¢6 dét bién EGFR sau khang

thir phat véi thuoe TKIs.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU



Péi twgng nghién ciru: Gom 46 bénh nhan duoc chan doan UTPTBN giai doan 1V thét
bai diéu tri dich budc 1 va dugce diéu tri hoa chat bude 2 tir 1/2018 dén 09/2020 tai Bénh
vién K.
Tiéu chuin lra chon bénh nhan:
-Tudi: tir 18 tudi tro 1én
- Chi s6 toan trang (Performance status - PS): 0,1
- Giai doan IV theo UICC 8th 2018
- M6 bénh hoc: ung thu biéu mé tuyén
- C6 dot bién EGFR thudc loai nhay cam thudc TKIs
- Khang thir phat sau diéu tri budc 1 bang TKIs
- Khong c6 hodc khong biét tinh trang dot bién T790M sau khang TKIs
- Chirc ning gan, than, huyét hoc cho phép diéu tri theo phac d6
- Piéu trj it nhat 2 chu ky hoa tri
- Chap nhan tham gia nghién ctru.
- Bénh nhén ¢6 hd so luu trir day du

Phwong phap nghién ciru

Phwong phap
Mo ta cit ngang, hoi ctru va tién ciru

Cic buéc tién hanh: Chon mu thuén tién.

+ Ghi nhan dic diém 1am sang va can lam sang
+ Dibu tri, danh gia dap tng.
Pao dirc nghién ciru
Phéc do hoéa tri cé trong hudng dan diéu tri UTP cua B9 y té
BN tu nguyén tham gia nghién ctru

I11. KET QUA NGHIEN CUU



3.1.Dic diém nhém bénh nhin nghién ciu

Bing 1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhin nghién civu

Tudi trung binh ( nim) 57,3+9,7 (40 -77)

Ty I¢ Nam/nir 1,4/1

Bdng 2. Péc diém 1am sang

Trigu chirng co ning Ty lé %
Ho kéo dai 45,7
Dau nguc 21,7
Ho ra mau 43
Kho tho 8,7
Khac ( ndi hach, sat can) 19,6
Chi s0 toan trang Ty lé %
PSO 41,3
PS1 58,7

Bdng 3. Pdc diém can 1am sang

Vi tri u nguyén phat Ty 1€ %
Phéi phai 67,4
Phoi trai 32,6

Vi tri di can xa Ty 1€ %



Di can hach thugng don 8,7

Di cidn mang phdi 47,8
Phoi dbi bén 26,1
Gan 4,3
Thuong than 8,7
Khéc 4,3
Chit chi diém khdi u Ty 18%
CEA>5 ng/ml 65,2
Exon bi dot bién Ty 186%
Exon 18 4.3
Exon 19 58,7
Exon 21 37

3.2. Két qua diéu tri

Bdng 4. Pdp iing theo RECIST1.1

DPdp ing Ty 1¢ (%)

Dap ng hoan toan, n(%) 0(0,0)
Dbap ng khach quan(ORR), n(%) 18(39,1)
Ty & kiém soat bénh 36(78,2)

Nhan xét: khéng c6 bénh nhan dap ung hoan toan; ty 1€ dap (rng khach quan la 39,1%; ty
16 kiém soat bénh 78,2%: c6 21,8% bénh nhan tién trién sau 2 chu ky dau.

Bdng 5. Pdp #ng theo nhom tugi

Nhom tudi Pap tng Khéong dap wng Tong n(%)
9 n(%o) n(%o)
<60 tuoi 10 11 21

(47,6) (52,4) (100)




>60 tudi 8 17 25
(32) (68) (100)
Téng 18(39,1) 28(60,9) 46(100)

Nhan xét: dap trng gitra cac nhom tudi khong co su khac biét vai p = 0,98

Bdng 6. Pap #ng theo gigi

Gi6i Kiém soat bénh Bénh tién trién Tong n(%)
n(%o) n(%o)
Nam 9 18 27
(33,3) (66,7) (100)
N 9 10 19
(47,4) (52,6%) (100)
Tong 18(39,1) 28(60,9) 46(100)

Nhan xét: ty 1€ dap ung gitra 2 giGgi khéng co6 su khac biét véi p=0,568

Bdng 7. Pap ing theo tinh trang dgt bién EGFR

Tinh trang dot bién Pap wng Khong dap wng Tong n(%)
EGFR n(%o) n(%o)

Exon 19 12 15 27
(44,4) (55,6) (100)

Exon 21 6 11 15
(35,3) (64,7) (100)

Exon 18 0 2 2
(0,0 (100) (100)




Téng 18(39,1) 28(60,9) 46(100)

Nhan xét: Ty Ié dap ang gitra cAc Exon khdng co su khac biét véi p= 0,292

Bdng 8. Pap ing theo chi sé PS

Chi sb toan trang Pap ing Khéng dap t&ng Téng n(%)
n(%o) n(%o)
PS 0 12(63,2) 7(36,8) 19(100)
PS 1 6(22,2) 21(77.,8) 27(100)
Téng 18(39,1) 28(60,9) 46(100)

Nhan xét: Ty 1& dap ung giira 2 nhdm PS c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p=
0,018

IV. BAN LUAN
4.1.Pic diém 1am sang va can 1am sang
Diic diém 1am sang

Tudi trung binh 12 57,3 £ 9,7 (40- 77). Bénh nhan 50 tudi tr 18n chiém 73,9%. Ty I¢
Nam/Nir 1,4/1. Tuong duong véi cac nghién ctru trong nude nhu Tran Thi Chung (2019),
Lé Thu Ha (2017).

Két qua nghién ctru ctia ching toi cho thay 1y do vao vién chi yéu ma bénh nhan dua ra
1a ho kéo dai (45,7%) sau d6 1a dau nguc (21,7%), C4c tac gia trong nude ciing cho két
qua tuong tu. Theo Tran Thanh Ha ( 2018).

Diic diém can 1am sang

V& vi tri u nguyén phat phoi phai chiém nhiéu hon phéi trai (67,4% so v6i 32,6%). Theo
Tran Thanh Ha (2018), ty 1¢ u phdi phai(58,7%). Theo N.T.T Huong (2014), ty 1é u phoi
phai 1a 70%.

Ty 18 di can phoi d6i bén 13 26,1%, ty 1 di cin mang phdi 13 47,8%, ty 1é di can
hach thugng don 8,7%, thugng thén 1a 8,7%, gap di can gan 4,3%, di can cac co quan
khac 4,3%. Theo Tran Thanh Ha (2018) két qua ciing tuong tu.

Két qua phan tich dot bién gen thi ching tdi chi gap 3 loai dot bién, trong d6 dot
bién exon 19 chiém ty Ié cao hon 58,7%, bénh nhan mang dot bién L858R trén exon
21 ( 37%), 46t bién & exon 18 chiém ty 18 (4,3%). Két qua tuong tu Lé Thu Ha (2017) ,



Nguyén Minh Ha, Tran Van Khanh va Ta Thanh Vin (2014), Nghién ciru da trung tim
PIONEER (2012), nham xac dinh ty 1& d6t bién gen EGFR ddi v6i ung thu phoi tai cac
nuée chau A, trong d6 co6 Viét Nam cho théy, dot bién exon 19 gap & 45/77 bénh nhan
c6 dot bién chiém 58,4%, nhiéu hon so véi dot bién trén cac exon con lai.

Két qua ctia chiing t6i cho thay da phan bénh nhan c6 chi sé6 CEA > 5ng/ml (65,2%)
. Theo Tran Nguyén Bao (2015) taing CEA chiém 65,6%.
4 2. Két qua diéu tri
S6 chu ky trung binh trén mdi bénh nhén 14 3.4. S6 chu ky t6i thiéu 13 2 ti da 1a 4

Theo bang 4 c6 18 bénh nhan dap tmg mot phan (39,1%), 18 bénh nhan 6n dinh
(39,1%), 10 bénh nhén tién trién(21,8%). Nhu vy ty 1¢ kiém soat bénh DCR 1a 78,2%.
Khoéng c6 bénh nhan dép ung hoan toan. Theo Truong Van Sang (2019), ty 1¢ bénh dap
mg mot phan 1a 32,2%, ty 1¢ kiém soat bénh 13 69,5%. Theo Tran Thanh Ha (2018) ty 1¢
dap Gmg mot phan 13 35,7%, bénh 6n dinh 14 26,2% va ty 18 kiém soat bénh 13 61,9%.

Theo két qua bang 5,6,7 ty 1é dap ung khong co su khac biét giita gidi tinh, cac
nhém tudi va loai dot bién EGFR.

Theo bang 8 thé trang bénh nhan PS c6 lién quan mat thiét dén dap ung diéu tri ctia
bénh nhan trong nghién ctru.
V. KET LUAN

Qua két qua nghién ctru danh gia dap ung héa tri trén bénh nhan UTPKTBN giai

doan IV that bai véi diéu trj TKIs bude 1 tai bénh vién K chung t6i thay:

Ty 1é dap ung chung ciia hoa tri 1a 39,1%. Ty 1é kiém soat bénh 1a 78,2%. Pap tng co
nang dat 58,7%. Dap tng tai U 1a 54,3%. Pap trng tai hach la 58,7%.
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